
東京都東部 公園
猿江恩賜公園/亀戸中央公園/大島小松川公園/
東綾瀬公園/中川公園/尾久の原公園/宇喜田公園
東京都東部７公園は指定管理者アメニス東部地区グループが管理しています

亀戸中央公園、猿江恩賜公園、大島小松川公園
アウトドアフィットネス
オンラインヨガ、ノルディックウォーキング、
筋膜リリースなどなど。持ち物なし、初心者大歓迎！
参加費500円で広い公園で運動しませんか？

イベントの詳細は公園HPにて
後日配信いたします。
※情報掲載前や事前申込開始前のイベントも記載して
おります。事前予約制イベントは電話またはサービス
センター窓口にてご予約を受け付けます。

詳細は
こちら

ホームページ
はこちら

２/10（土）～ 3/10（日）
150体の森の化身大集合（装飾展示）
北園ラクウショウ並木から瞑想の小道にて「公園
×アート×自然」の展示をお楽しみください♪

3/10（日）10:00～11:30
自然観察会｢元気なサクラを探そう！」
当日受付／定員20名／無料

3/17（日）10:00～11:00
ちょこっとボランティア
事前予約＆当日受付／定員20名／無料

猿江恩賜公園 TEL 03-3631-9732

3/3（日）,10（日）
10:00～12:00, 13:30～15:30 
竹の工作を作ろう！
当日受付／材料のある限り／200円

3/31（日）10:00～12:00
自然観察会
「サクラ咲く春笑う公園」
事前予約／定員20名／無料

亀戸中央公園 TEL 03-3636-2558

3/3（日）
①9:30～10:30、②11:00～12:00、
③13:00～14:00、④14:30～15:30
ドングリで
ひな人形を作ろう！
事前予約／各回3組／200円

中川公園 TEL 03-3629-8164

3/10（日）10:00～16:00
地域をつなぐ出店イベント
park:motto「終わらないお茶会~見え
隠れする春の兆しに家でやったら怒られる~」
自由参加

3/17（日）10:00～11:00
自然観察会「早春の野鳥と草花」
事前予約／定員30名／無料

尾久の原公園 TEL 03-3819-8838

3月のイベント
東京都東部7公園

3/1（金）～31（日）※尾久の原公園は3/10（日）～
It’s My Park Day! 「みんなでこれまでもこれからも公園日和」
自由参加／人数無制限／無料
各公園のサービスセンター前に設置するボードに公園への思いを書いていただけます。
ぜひご参加ください！

猿江恩賜公園、亀戸中央公園、尾久の原公園、中川公園、東綾瀬公園、大島小松川公園
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１ 猿江恩賜公園
都営新宿線・東京メトロ半蔵門線「住吉」下車　徒歩2分
住　江東区毛利2丁目13-7

　03-3631-9732

２ 亀戸中央公園
東武亀戸線「亀戸水神」下車　徒歩2分
住　江東区亀戸9丁目37

　03-3636-2558

３ 尾久の原公園
日暮里舎人ライナー・都電荒川線「熊野前」下車　徒歩8分
住　荒川区東尾久7丁目1

　03-3819-8838

４ 東綾瀬公園
東京メトロ千代田線「綾瀬」下車　徒歩1分
住　足立区東綾瀬3丁目4

　03-3605-0005

５ 中川公園
JR常磐線「亀有」下車　徒歩15分
住　足立区中川5丁目1

　03-3629-8164

６ 大島小松川公園
都営新宿線「東大島」下車　徒歩3分
住　江東区大島9丁目9

　03-3636-9365

東京都東部7公園マップ

７ 宇喜田公園
都営新宿線「船堀」下車　徒歩15分
東京メトロ東西線「西葛西」下車　徒歩13分
住　江東区毛利2丁目13-7

　03-3636-9365

指定管理者 アメニス東部地区グループ 東部7公園HPはこちら

Tokyo park
150 years

令和5年度は都市公園制度制定150周年！
1873年の太政官布達第十六号により、日本における都市公

園制度が始まりました。令和5年度に東京都を主体として、都立
公園の歴史や役割を振り返り、将来に向けた公園のあり方を提
案していくため、関係者が協力して都市公園制度制定150周年
記念事業を行います。

「It’s My Park Day!みんなで公園日和」
87を数える都立公園で月替わりのテーマに沿っ

て公園の楽しみを発信するイベントを実施しており
ます。3月は「It’s My Park Day!みんなでこれま
でもこれからも公園日和」をテーマとしております。

各SNSもフォローもお待ちしております！
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