
東京都東部 公園
猿江恩賜公園/亀戸中央公園/大島小松川公園/
東綾瀬公園/中川公園/尾久の原公園/宇喜田公園
東京都東部７公園は指定管理者アメニス東部地区グループが管理しています

亀戸中央公園、猿江恩賜公園、大島小松川公園
アウトドアフィットネス
パークヨガ、ノルディックウォーキング、
筋膜リリースなどなど。持ち物なし、初心者大歓迎！
参加費500円で広い公園で身体を動かしませんか？

イベントの詳細は公園HPにて後日配信いたします。
※情報掲載前や事前申込開始前のイベントも記載
しております。事前予約制イベントは電話または

サービスセンター窓口にてご予約を受け付けます。

詳細は
こちら

ホームページ
はこちら

東京都東部7公園

5/10（土） 10:00～11:00
わんちゃんとの暮らし方教室
「シニアに備えて＆
困ったことの直し方」
事前予約／定員20組／無料

宇喜田公園 TEL 03-3636-9365

中川公園 TEL 03-3629-8164

5/4（日）10:00～11:00 (1時間程度)
チューリップの球根回収ボランティア
予約不要／定員約50組／無料

尾久の原公園 TEL 03-3819-8838

地域の素敵なお店や人との
新しい出会いを探しませんか？

5/11（日）10:00～16:00
地域をつなぐ出店イベント
park:motto

5/17（土）10:00～12:00
中低木樹木剪定講習
事前予約／定員10名／500円

5/18 （日）10:00～11:00
自然観察会「バンの子育て＆春の日本に来た鳥」
事前予約／定員30名／無料

5/1（木）～ 6/1（日）10:00～16:00
ゴリオロボとあそぼう！
自由参加／定員なし／無料
今年もゴリオロボがサービス
センター前にやってくるよ！

5/5（月）10:00～11:00
ゴリオロボといっしょに
森の絵本を楽しもう！
自由参加／定員なし／無料

5/11（日）10:00～11:30
自然観察会「春の草花を楽しむ」
当日受付／定員20名／無料

5/31（土）10:00～11:00
わんちゃんとの暮らし方教室
「災害に備えていまできること」
事前予約／定員20組／無料

猿江恩賜公園 TEL 03-3631-9732

4/26（土）～5/6（火）10:00～15:00
ミニこいのぼりを作ろう！
当日受付／材料無くなり次第終了／無料
サービスセンター前でミニこいのぼりを作ろう！

5/11（日）10:00～11:00
わんちゃんとの暮らし方教室
楽しいお散歩術＆困ったことの直し方」
事前予約／定員20名／無料

5/17（土）10:00～12:00
自然観察会「新緑に萌える公園でお花探し
―初夏に咲く樹の花・野の花―」
事前予約／定員20名／無料

亀戸中央公園 TEL 03-3636-2558

5/18（日） 10:00～11:00
わんちゃんとの暮らし方教室
「上手な熱中症対策＆
困ったことの直し方」
事前予約／定員20組／無料

大島小松川公園 TEL 03-3636-9365
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１ 猿江恩賜公園
都営新宿線・東京メトロ半蔵門線「住吉」下車　徒歩2分
住　江東区毛利2丁目13-7
　03-3631-9732

２ 亀戸中央公園
東武亀戸線「亀戸水神」下車　徒歩2分
住　江東区亀戸9丁目37
　03-3636-2558

３ 尾久の原公園
日暮里舎人ライナー・都電荒川線「熊野前」下車　徒歩8分
住　荒川区東尾久7丁目1
　03-3819-8838

４ 東綾瀬公園
東京メトロ千代田線「綾瀬」下車　徒歩1分
住　足立区東綾瀬3丁目4
　03-3605-0005

５ 中川公園
JR常磐線「亀有」下車　徒歩15分
住　足立区中川5丁目1
　03-3629-8164

６ 大島小松川公園
都営新宿線「東大島」下車　徒歩3分
住　江東区大島9丁目9
　03-3636-9365

東京都東部7公園マップ

指定管理者 アメニス東部地区グループ 東部7公園HPはこちら 各SNSもフォローもお待ちしております！
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