
猿江恩賜公園 TEL 03-3631-9732
10/4（水）～10（火）
都市公園制定150周年記念企画
猿江恩賜公園の歴史といきもの展
場所：東大島文化センター

10/14（土）10:00～11:30
自然観察会「秋の花を楽しむ」
当日受付/無料/樹木医とともに園内を巡って秋の
花を観察しましょう！

10/15（日）10:00～11:00
ワンちゃんとの暮らし方教室
無料/定員20組/ドッグインストラク
ターと愛犬にもっと気持ちが伝わる
コミュニケーションの取り方を学
びましょう。

10/28（土）10:00～,13:30～
全国造園フェスティバル
無料/園内の花壇にチューリップの球根を植え付
けて、おもてなしのチューリップ花壇を作りま
しょう。

東京都東部 公園
猿江恩賜公園/亀戸中央公園/大島小松川公園/
東綾瀬公園/中川公園/尾久の原公園/宇喜田公園
東京都東部７公園は指定管理者アメニス東部地区グループが管理しています

亀戸中央公園、猿江恩賜公園、大島小松川公園
アウトドアフィットネス
オンラインヨガ,ノルディックウォーキング,筋膜リリースなどなど。
持ち物なし、初心者大歓迎！広い公園で運動しませんか？
参加費500円 詳しくは右記QRへ！

イベントの詳細は公園ホームページ
にて後日配信いたします。
※情報掲載前や事前申込開始前のイ
ベントも記載しております。10月イベント情報

東京都東部7公園

アウトドアフィットネス
トップページはこちら

事前予約制イベントは電話またはサービスセンター窓口にてご予約を受け付けます。※アウトドアフィットネスを除く

全公園 お化けかぼちゃ展示
今年も常陸大宮市から大きなお化けかぼちゃがやってきました！
ハロウィン仕様に飾りつけます。写真を撮ってお楽しみください♪

亀戸中央公園 TEL 03-3636-2558
10/1（日）10:00～,13:30～（各1h）
ハロウィンの飾りを作ろう
無料/定員各部20名/公園で育てた
コキアを使ってオリジナルのミニ
ほうき作りをしてみませんか？
 

10/15（日）10:00-12:00
自然観察会「実りの秋を探そう」
無料/定員20名/講師の解説を聞きながら園内を巡
り、実りの秋を知らせる植物を観察しましょう。

10/22（日）10:00-15:00
ドングリ祭り
当日受付/材料がなくなり次第終了
/無料/今年もドングリ祭りの季節が
やってきた！公園のドングリを使って自由に工作
をしましょう。

大島小松川公園 TEL 03-3636-9365
10/9（月祝）9:30～12:00
アウトドアフィットネス特別企画
「スポーツフェス」
定員30名/参加費500円/「アウトドアフィットネ
ス」プログラムの特別企画！パークヨガ・ノル
ディックウォーキング・筋膜リリース・ランニン
グ教室など公園でのびのびと体を動かすプログラ
ムが盛りだくさんです。

宇喜田公園 TEL 03-3605-0005
10/21(土)10:00～12:00

防災フェア
無料/葛西消防署より消防車がやってくる！
放水訓練の実演を行います。
公園内に備わる防災施設の
紹介も行います。
※一部プログラムは定員あり

ホームページ
はこちら
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