
猿江恩賜公園/亀戸中央公園/大島小松川公園/
東綾瀬公園/中川公園/尾久の原公園/宇喜田公園
東京都東部７公園は指定管理者アメニス東部地区グループが管理しています

東京都東部7公園

亀戸中央公園、猿江恩賜公園、大島小松川公園

アウトドアフィットネス
パークヨガ、ノルディックウォーキング、
筋膜リリースなどなど。持ち物なし、初心者大歓迎！
参加費500円で広い公園で身体を動かしませんか？

中川公園 TEL 03-3629-8164

9/27(土), 9/28(日), 10/4(土), 10/5(日)

9:30～11:30, 14:00～16:00
オバケカボチャの重さ当てに挑戦しよう！
当日受付／景品無くなり次第終了／無料

イベントの詳細は公園HPにて後日配信いたします。

※情報掲載前や事前予約開始前のイベントも記載

しております。事前予約制イベントは電話または

サービスセンター窓口にてご予約を受け付けます。

9/20（土） 10:00～12:00
自然観察会
「中秋の風景を楽しもう」
事前予約／定員20名／無料

9/28（日） 10:00～11:30, 13:30～15:00
大人のためのたたき染め
事前予約／
定員(各回)10名／500円

亀戸中央公園 TEL 03-3636-2558

9月下旬 お化けかぼちゃ展示

東部７公園

9/14（日） 10:00～11:30
自然観察会
「いろいろな樹木の魅力を楽しむ」
当日受付／定員20名／無料

9/23（火） 9:30～12:00
秋の水辺で生き物観察
～たも網でガサガサ

探検しよう～
事前予約／定員15名／無料／荒天時10/4に延期

9/28（日） 10:30～12:00, 13:30～15:00
シャボン玉で遊ぼう
当日受付／定員20名程度／200円

猿江恩賜公園 TEL 03-3631-9732

茨城県常陸大宮市の「緒川物産センターかざぐるま出荷会」の農家のみなさまが、
子どもたちの笑顔を思い浮かべながら大事に大きく育ててくれたかぼちゃです。

尾久の原公園 TEL 03-3819-8838

9/14（日） 10:00～16:00
地域をつなぐ出店イベント

park:motto
自由参加／無料

9/28（日） 10:00～11:00
自然観察会
「秋の鳴く虫」
事前予約／定員30名／無料

9/20（土） 10:00～12:00
中低木樹木剪定講習 キャラバン編!!
事前予約／定員10名／500円

*今回は東綾瀬公園にお出かけして、
尾久の原公園にはない木を剪定します！

事前予約・お問合せは尾久の原公園へ
開催場所は東綾瀬公園になります!!




