
東京都東部 公園
猿江恩賜公園/亀戸中央公園/大島小松川公園/
東綾瀬公園/中川公園/尾久の原公園/宇喜田公園
東京都東部７公園は指定管理者アメニス東部地区グループが管理しています

亀戸中央公園、猿江恩賜公園、大島小松川公園
アウトドアフィットネス
オンラインヨガ,ノルディックウォーキング,
筋膜リリースなどなど。
持ち物なし、初心者大歓迎！
広い公園で運動しませんか？
参加費500円 詳しくは右記QRへ！

イベントの詳細は公園ホームページに
て後日配信いたします。※事前申込開
始前のイベントも記載しております。

東京都東部7公園

詳細は
こちら ▶

事前予約制イベントは電話またはサービスセンター窓口にてご予約を受
け付けます。※アウトドアフィットネスはweb予約です。

12/23（土） 13:30～14:50
12/24（日） 10:00～11:30, 

13:30～14:50
ミニ門松を作ろう！
事前予約制/各回20名（23日のみ10名）/参加費
800円
人気の「ミニ門松を作ろう！」
を今年も開催します。亀戸中
央公園サービスセンターで予
約を受け付けます。

ホームページ
はこちら

猿江恩賜公園 TEL 03-3631-9732

大島小松川公園 TEL 03-3636-9365

亀戸中央公園 TEL 03-3636-2558

12/10（日）10：00～11:30
自然観察会
当日サービスセンター前受付/無料
樹木医と一緒に園内の自然を観察しましょう！

12/9（土）10:00～11:00
クリスマスリース作り
事前予約制/定員20名/500円
今年のクリスマスは自分で作ったリースでお家
を飾りましょう！

12/9（土）～24（日）の土日
10:00～15:00 
おさんぽビンゴ
主催：猿江恩賜公園友の会「和ぎの会」
園内をお散歩して、いきものを見つけてビンゴ
を目指そう！

宇喜田公園 TEL 03-3636-9365

12/10（日） 10:00～11:00
Xmasリースセット頒布会
ハーブガーデンにて/有料

12/3（日） 10:00～11:30, 
    13:30～15:00

クリスマスリース教室
事前予約制/各回12席/750円

12/10（日） 14:00～15:00
Xmasリースセット頒布会
サービスセンターの前/有料
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