
2023アウトドアフィットネスTokyoEastPark
12月プログラムスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

01 02

ノルディックウォーキング TokyoParkウォーキング

10:00-11:00 10:00-12:00

(猿江) (猿江)

03 04 05 06 07 08 09

ノルディックウォーキング 体幹トレーニング＆筋膜リリース ノルディックウォーキング

10:00-11:00 09:30-10:30 10:00-11:00

(大島) (猿江) (猿江)

ノルディックウォーキング ストレッチ＆ウォーキング コンディショニングヨガ

14:00-15:00 11:00-12:00 10:00-10:45

(亀戸) (猿江) オンラインヨガ

10 11 12 13 14 15 16

かけっこ教室 ノルディックウォーキング 体幹トレーニング＆筋膜リリース ノルディックウォーキング

10:00-11:00 10:00-11:00 09:30-10:30 10:00-11:00

(大島) (大島) (猿江) (猿江)

ノルディックウォーキング おやすみ前のヨガ

14:00-15:00 21:00-21:45

(亀戸) オンラインヨガ

17 18 19 20 21 22 23

ランニング教室 ノルディックウォーキング 体幹トレーニング＆筋膜リリース ノルディックウォーキング

10:00-11:00 10:00-11:00 09:30-10:30 10:00-11:00

(猿江) (大島) (猿江) (猿江)

ノルディックウォーキング

14:00-15:00

(亀戸)

24 25 26 27 28 29 30

ノルディックウォーキング 体幹トレーニング＆筋膜リリース

10:00-11:00 09:30-10:30

(大島) (猿江)

ノルディックウォーキング

14:00-15:00

(亀戸)

31








